Gedachtnistrainer gibt Einblick in seine Methoden

Forderkreis der Grundschule Dérverden und Schulverein Dérverden freuen sich iiber Besuch von Gregor Staub

DORVERDEN « Dem Férder-
verein der Grundschule Wes-
ten und dem Schulverein
Dérverden ist es gelungen,
mit Gregor Staub einen der
erfolgreichsten Gedachtnis-
trainer Europas am Montag,
14. September, nach Dérver-
den zu holen. In einer eben-
so iiberraschenden wie moti-
vierenden und lehrreichen
Veranstaltung wird Staub als
internationale Kapazitit auf
diesem Gebiet einen Einblick
in sein ,megd memory® -
Gedachtnistraining” als
Lehr- und Lernmethode ge-
wdhren.

mega memory® ist eine au-
Rergewdhnliche Lerntechnik,
mit der man sich Informatio-
nen schneller, sicherer und
linger merken kann. Sie
wurde von Staub entwickelt
und basiert auf einer altgrie-
chischen Technik. Sie fiihrt

ﬁell zum Erfolg und
N

Gregor Staub vermittelt, wie man sich Namen, Geschichten und Zahlen besser merken kann.

macht in der Anwendung
viel Spaf.

Staub vermittelt seit tiber
20 Jahren und nach iiber
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seh-Auftritten und mehr als
200 Radio-Interviews noch
allergroftem
Spafl diese besondere Lern-

2500 Seminaren und Vortra-
gen mit rund einer Million
Teilnehmern, nach tiber 800
Presseartikeln, etwa 30 Fern-

methode.

Der ,Geddchtnistag” ist in
drei Einheiten aufgeteilt: Am
Morgen  arbeitet  Gregor
Staub mit Kindern der Klas-
sen sechs bis neun der
Haupt- und Realschule in
Dorverden, am Nachmittag,
von 15.30 bis 17.30 Uhr, fin-
det eine Lehrerfortbildung
statt, und in seinem Abend-
vortrag, um 19 Uhr, steht er
Eltern, allen interessierten
Freunden, Kollegen und Un-
ternehmen mit seiner ver-
bliiffenden Methode zur Ver-
fligung.

In dieser Veranstaltung
lernt man mit viel Spafl, wie
man sich Namen, Gesichter
und Zahlen besser merken,
Lernstoff besser verarbeiten,
Fremdsprachen lernen, Vor-
trdge, Reden und Referate
frei halten, Lernstress abbau-
en, seinem Kind effektiv
beim Lernen helfen kann

und wie man mit seinen Kin-
dern Spaf, Motivation und
Freude beim Lernen hat

Karten fiir die Abendver-
anstaltung gibt es ab sofort
im Vorverkauf bei Heine fiir
Kleine in Verden, in der Bii-
chertenne, der Rappelkiste
und Maler Dietz Meyer in
Dérverden, sowie bei Ale-
xandra Bomeke, Kampstrafe
5, in Westen. Das Sekretariat
der Haupt- und Realschule
Dorverden verkauft ebenfalls
Tickets. An der Abendkasse
kénnen Kurzentschlossene
Karten erwerben. Eintritt am
Abend fiir Schiiler betragt
zwei Euro und fiir Erwachse-
ne vier Euro.

Der  Forderverein der
Grundschule Westen und
der Schulverein Dorverden
freuen sich auf einen interes-
santen und lehrreichen , Ge-
ddchtnistag” mit vielen Be-
suchern.



Motivation und Spaf3
gehoren zum Lernen

Gedichtnistrainer
Gregor Staub kommt
nach Dorverden

DORVERDEN. Dem Férder-
verein der Grundschule Wes-
ten und dem Schulverein Dor-
verden ist es gelungen, am
Montag, 14. September, einen
der erfolgreichsten Gedéacht-
nistrainer Europas nach Dor-
verden zu holen. In einer
ebenso iiberraschenden wie
motivierenden und lehrrei-
chen Veranstaltung wird Gre-
gor Staub als internationale
Kapazitit auf diesem Gebiet
einen Einblick in sein ,Mega

I

memory-Gedichtnistraining®
als Lehr- und Lernmethode
gewihren.

Mit dieser Lerntechnik soll
man sich  Informationen
schneller, sicherer und lidnger
merken. Sie wurde von Gre-
gor Staub entwickelt und ba-
siert auf der altgriechischen
Mnemotechnik. Gregor Staub
vermittelt diese Methode seit
iber 20 Jahren. Uber 2.500
Seminare und Vortrige mit
rund einer Million Teilneh-
mern, rund 30 Fernsehauftritte
und mehr als 200 Radio-Inter-
views liegen hinter dem ge-
biirtigen Schweizer.

Der ,Gedichtnistag“ am
14. September ist in drei Ein-

SO sieht es aus, wenn der Ged&chtnistrainer Gregor
Staub in Schulen in Aktion ist.

heiten aufgeteilt: Am Morgen
arbeitet Gregor Staub mit
Kindern der Klassen 6 bis 9
der Haupt- und Realschule in
Dorverden, am Nachmittag
15.30 bis 17.30 Uhr findet ei-
ne Lehrerfortbildung statt,
und in Vortrag, ab 19 Uhr,
steht er Eltern, allen interes-
sierten Freunden, Kollegen
und Unternehmen mit Infor-
mationen zur Verfiigung.

Was der Abend fiir Sie
bringen konnte: Ein kiinftiges
Lernen mit viel SpaB; Sie
konnten sich Namen, Gesich-
ter und Zahlen besser merken,
Lernstoff besser verarbeiten,
Fremdsprachen lernen, Vor-
trige, Reden und Referate frei
halten, Lernstress abbauen,
Threm Kind effektiv beim Ler-
nen helfen und das mit SpaB,
Motivation und Freude.

Im Vorverkauf gibt es Kar-

ten fiir die Abendveranstal-
tung bei Heine fiir Kleine in
Verden, in der Biichertenne,
der Rappelkiste und bei Maler
Dietz Meyer in Dorverden so-
wie bei Alexandra Bomeke,
Kampstrae 5 in Westen. Das
Sekretariat der Haupt- und
Realschule Déorverden ver-
kauft ebenfalls Tickets. An
der Abendkasse konnen Kurz-
entschlossene Karten erwer-
ben. Der Eintritt am Abend
fiir Schiiler betrdgt 2 Euro und
fiir Erwachsene 4 Euro.
Wer sich vorab informieren
mochte, der schaue im In-
ternet auf die Homepage
von Gregor Staub auf
www.megamemory.ch.
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Das Gehirn lustvoll auf Touren bringen

\Gedéchtnistrainer Gregor Staub beeindruckte sein Publikum in Dorverden / Mit Mnemo-Technik zu mehr Erfolg

Gregor Staub mit den Organisatorinnen Carola
Schaller (links) und Alexandra Bdmeke.

Von Gabriele Tetzner

Dérverden. Dass Auswendiglernen Spaf
macht, werden nur wenige Erwachsene be-
haupten, die unter Druck einst Schillers
Lied von der Glocke Lateinvokabeln und
das Ei lei: Wie grof
bei positiven Lernmethoden die Maglich-
kenen des menschllchan Gehirns sind, In-
formati ichern und vor allem
wieder abm!en zu kénnen, vermittelte jetzt
der Gedichtnistrainer Gregor Staub am
Dérverdener Schulzentrum.

Wire der gebiirtige Schweizer ein Teen-
ager des 21. Jahrhunderts, wiirde man ihm
vielleicht eine Aufmerksamkeitsstorung mit
Hyperaktivitdt (ADHS) bescheinigen. Der
55-Jahrige ist nicht nur heute noch ein sel-
ten still stehendes Energiebiindel, sondern
war einst mit 16 Jahren vom Gymnasium ge-
flogen, weil er nach eigenem Bekunden ein-
fach nichtlernen konnte. Karriere hat er den-
noch gemacht und an der Hoheren Wirt-
schaftsschule in Olten Betriebs6konomie
studiert. Die Konzentrationsstorungen blie-
ben, bis Staub nach einer Reise am Flugha-
fen sein Auto nicht wiederfinden konnte.
«Nach zwei Stunden Suche erinnerte ich
mich dann, dass ich mit dem Zug angereist
war. Da beschloss ich, etwas in meinem Le-
ben zu andern*”, erklérte der begnadete En-
tertainer seinen {iber 200 Zuhérern am
Abend in der Mensa der Schule.

Die Besucher machten alle begeistert mit
bei den Ubungen nach der altgriechischen
Mnemo-Technik, mit der Staub seit 20 Jah-
ren vermittelt, wie man lustvoll sein Gehirn

Nahm wihrend seines Seminars auch schon mal im Publikum Platz: Gedéchtnistrainer Gregor Staub.

auf Touren bringt. Das hilft im {iberborden-
den Informationszeitalter nicht nur Erwach-
senen, sondern vor allem Kindern: Dem
Nachwuchs seine Methoden beizubringen,
bietet der Vater zweier Tochter kostenfrei
an und lasst sich lediglich die Ubernach-
tungskosten bezahlen.

Dieses Angebot haben Alexandra Bé-
meke (Forderverein Grundschule Westen)
und Carola Schaller (Schulverein Dérver-
den) genutzt, um Staub fiir einen Tag einzu-
laden. In vier getrennten Veranstaltungen
mit Haupt- und Realschiilern, Lehrern und
anderen Interessierten traf der Schweizer
auf ein hochst aufmerksames Publikum, das
reichlich SpaB hatte - laut Staub eine der
wichtigsten Voraussetzungen, um Wissen

nachhaltig zu verinnerlichen. Das Problem
sei nadmlich nicht allein, Informationen zu
speichern, sondern sie wiederzufinden.

Das gelinge nur, wenn man Logik mit posi-
tiven Geflihlen und Bildern kopple, wo-
durch im Gehirn eine andere Vernetzung
entstehe. , Wenn Sie mir die Titel der letzten
zwanzig Filme, die Sie im Kino gesehen ha-
ben, mal eben benennen sollten, wére unser
Gesprach schnell beendet. Zeige ich Ihnen
dagegen die Plakate, werden wir uns rau-
schend unterhalten”, gab Staub ein Beispiel
zum Besten. Bei der Mnemo-Technik wird
Lernen auBerdem mit Handeln kombiniert
und somit zusatzlich eine emotionale Zu-
ganglichkeit und eine besondere Bedeu-
tung erzeugt. Wer sich dann binnen kiirzes-
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ter Zeit Namen, Gesichter und Zahlen bes-
ser merken kann, ist auch in der Lage, Lern-
stoff effektiver zu verarbeiten.

Dass Staubs ,mega memory-Gedachtnis-
training“ funktioniert, beweist nicht nur die
groBe Nachfrage nach seinen Seminaren,
sondern auch eine 2006 erstellte Studie mit
Schiilern, in der von einem ,liberwaltigen-
den Erfolg” die Rede ist. Am Dérverdener
Schulzentrum {iberzeugte der charmante
Trainer ebenfalls: Die Halfte der Lehrer-
schaft sagte eine Intensivierung des Erlern-
ten und die Anwendung der Technik im Un-
terricht zu, was die Kinder freuen wird. ,Es
war einfach beeindruckend, wie begeistert
die Schiiler bei Herrn Staub mitgearbeitet
haben*, resiimierte Organisatorin Bomeke.
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Gedachtnisschulung der besonderen Art

Trainer Gregor Staub begeisterte die Kinder und Jugendllchen ebenso wie die Erwachsenen / Loglk und Gefiihl verkniipft

DORVERDEN (nie) = Sie kon-
nen die amerikanischen Prasi-
denten seit 1953 vorwarts,
riickwarts, durcheinander, im
Schlaf und auf dem Kopf ste-
hend aufsagen? Dann waren
auch sie beim Mega-Memory-
Training mit Gedachtnistrai-
ner Gregor Staub, den Schul-
verein Dorverden und Forder-
verein der Grundschule Wes-
ten gemeinsam organisiert
hatten.

Basierend auf der alten grie-
chischen Memo-Technik, bei
der die beiden Hirnhilften
wdhrend des Lernens ver-
kniipft werden, zeigte Staub,
der am Vormittag bereits mit
Schiilern und am Nachmit-
tag mit dem Schulkollegium
seine Methode trainiert hat-
te, wie einfach es sein kann,
sich teils unglaubliche Dinge
oder Zahlenfolgen zu mer-
ken.

»Lernen macht SpaR*, sag-
te Staub, der damit aber
nicht das sture Pauken von
Vokabeln oder Grammatik
meint: ,Sie konnen steuern,
was lhre Kinder im Kopf ha-
ben, Sie brauchen das nicht
dem Fernsehen zu iiberlas-
sen. Lassen Sie ihre Kinder

ausprobieren und ihre eige-
nen Fehler machen. Kinder
argern sich nicht iiber Feh-
ler. Sie iiben immer weiter,
bis sie es konnen.“

Wenn Erwachsene ein Le-
ben lang so lernen miissten,
wie Kleinkinder das Laufen -
hinfallen, aufstehen, wieder
hinfallen, wieder aufstehen
-, dann wiirden sie spaites-
tens beim dritten Mal akade-
misch ‘erkliren, warum es
besser ist zu kriechen®, er-
klarte Staub.

»Geddchtnistraining kann
man nicht aus einem Buch
heraus erlernen. Damit wird

Nicht gleich
aufgeben

man scheitern. Geddchtnis-
training hat etwas mit dem
Tun zu tun®, sagte er. Denn
wiirden Logik und Gefiihl
miteinander verkntipft, falle
das Lernen leichter und man
konne sich an das Gelernte
leichter erinnern.

»,Und geben Sie nicht
gleich auf.“ Basierend auf
der alten griechischen Me-
mo-Technik, bei der die bei-
den Hirnhalften wahrend des
Lernens verkniipft werden,
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Gregor Staub mit Alexandra Bomeke und Carola Schaller (rechts).
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zeigte Staub dem Publikum,
wie einfach es sein kann,
sich Namen oder Dinge zu
merken.

20 zugerufene Worter, die
ein Mann aus dem Publikum
grof® auf Flipcharts schrieb.
Gummistiefel, Hiihnerstall,
Kuchenblech. Staub merkte
sich alles, bis auf das Lauf-
geschirr, was er mit dem
Hinweis quittierte, sich nie
iber Fehler zu dargern.
»Wenn Sie vor einem gefahr-
lichen Lowen stehen, fallt ih-
nen die Pin-Nummer der EC-
Karte auch nicht ein.“

Der Korper dient Staub als
Spickzettel fiir die Liste:
Nummer eins " die Fiife,

Nummer zwei die Knie. Bis
zur Nummer zehn, dem
Kopf. Nach einigen Durch-
gangen schnallte er - ge-
danklich - das Kuchenblech
um die Nummer eins ,Kase-
kuchenfiife“; es durfte ruhig
albern sein.

Aber es funktionierte und
stolz stellte das Publikum
fest, sich zunachst zehn der
Begriffe ebenso schnell mer-
ken zu konnen, vorwarts
wie riickwarts. Und spater
sogar alle 20. Staubs Ge-
ddchtnistraining funktionier-
te auch mit Zahlen, Fremd-
sprachen und abstrakten Be-
griffen. ,,Ob Sie sich etwas
merken konnen, hingt vor

T

Der Korper diente Staub sowie den Eltern als Spickzettel fiir ihre Liste, die mit Nummer eins fiir die Fiife begann.

allem vom Vorwissen ab
und nur zu zehn Prozent
von der Intelligenz“, erkldrte
der Referent.

Vorwissen  erlaube es,
Neues mit Bestehendem zu
verkniipfen. Die  Memo-
Technik, die Logik und Ge-
fiihl verbindet, war an die-
sem Abend auch deshalb so
erfolgreich, weil das Lernen
Spafl machte. Staub trug sei-
ne Ausfilhrungen nicht nur
lustvoll vor, er garnierte sie
auch mit zahlreichen Wit-
zen. Sein Tipp an die zahl-
reich erschienenen Besucher:
»Seien Sie bereit, Fehler zu
machen und genieflen sie je-
den Fortschritt.“



